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祖堯天主小學 

2025-2026 年度全年各項校外比賽獲獎紀錄(截至 8/5/2026) 

中普科 

活動/比賽名稱 
組別 

(如適用) 

學生 

班別 

學生 

姓名 

成績/ 

獎項 

第三屆保祿六世盃小學辯論

邀請賽 
/ 6C 廖梓婷 最佳辯論員奬 

第七十七屆香港校際朗誦節 
五、六年級普通

話集誦 
P.5-6 / 冠軍 

第七十七屆香港校際朗誦節 粵語 

詩詞獨誦 
3A 譚敏澄 

82分 

優良獎 

第七十七屆香港校際朗誦節 粵語 

詩詞獨誦 
3C 吳心儒 

84分 

季軍 

第七十七屆香港校際朗誦節 粵語 

詩詞獨誦 
3D 黃梓浠 

82分 

優良獎 

第七十七屆香港校際朗誦節 粵語 

詩詞獨誦 
6B 楊弘爔 

75分 

良好獎 

第七十七屆香港校際朗誦節 粵語 

詩詞獨誦 
6A 李臻 

82分 

優良獎 

第七十七屆香港校際朗誦節 粵語 

詩詞獨誦 
6B 洪廷雅 

84分 

優良獎 

第七十七屆香港校際朗誦節 粵語 

詩詞獨誦 
6B 馬芯怡 

81分 

優良獎 

第七十七屆香港校際朗誦節 粵語 

詩詞獨誦 
5A 唐正言 

84分 

優良獎 

第七十七屆香港校際朗誦節 
粵語 

詩詞獨誦 
5A 陳善恆 

85分 

優良獎 

第七十七屆香港校際朗誦節 粵語 

詩詞獨誦 
5B 夏森逸 

85分 

優良獎 

第七十七屆香港校際朗誦節 粵語 

詩詞獨誦 
5D 曾俊允 

84分 

優良獎 

第七十七屆香港校際朗誦節 粵語 

詩詞獨誦 
6D 陳嘉沛 

75分 

良好獎 

第七十七屆香港校際朗誦節 粵語 

詩詞獨誦 
6D 李羲彤 

77分 

良好獎 

第七十七屆香港校際朗誦節 粵語 

詩詞獨誦 
6D 呂羽軒 

83分 

優良獎 

第七十七屆香港校際朗誦節 粵語 

詩詞獨誦 
2A 雷馨悠 

80分 

亞軍 

第七十七屆香港校際朗誦節 粵語 

詩詞獨誦 
2C 張玉淇 

88分 

優良獎 

第七十七屆香港校際朗誦節 普通話 

詩詞獨誦 
5A 馮愛瀅 

83分 

優良獎 

第七十七屆香港校際朗誦節 普通話 

詩詞獨誦 
5D 何紫瑜 

84分 

優良獎 
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活動/比賽名稱 
組別 

(如適用) 

學生 

班別 

學生 

姓名 

成績/ 

獎項 

第七十七屆香港校際朗誦節 普通話 

詩詞獨誦 
5C 吳芷悠 

83分 

優良獎 

第七十七屆香港校際朗誦節 
普通話 

詩詞獨誦 
4B 李卓穎 

88分 

冠軍 

第七十七屆香港校際朗誦節 
普通話 

詩詞獨誦 
2B 葉晋雨 

87分 

亞軍 

第七十七屆香港校際朗誦節 
普通話 

詩詞獨誦 
4C 黃銘源 

85分 

亞軍 

第七十七屆香港校際朗誦節 
普通話 

詩詞獨誦 
6C 廖梓婷 

86分 

亞軍 

第七十七屆香港校際朗誦節 普通話 

詩詞獨誦 
2D 蔡舜楷 

86分 

季軍 

第七十七屆香港校際朗誦節 
普通話 

詩詞獨誦 
5C 薛雅勻 

85分 

季軍 

第七十七屆香港校際朗誦節 
普通話 

詩詞獨誦 
6D 薛雅薰 

83分 

季軍 

第七十七屆香港校際朗誦節 普通話 

散文獨誦 
1A 龐思睿 

84分 

優良獎 

第七十七屆香港校際朗誦節 普通話 

散文獨誦 
1C 陳  樾 

82分 

優良獎 

第七十七屆香港校際朗誦節 普通話 

詩詞獨誦 
1D 劉詠怡 

77分 

良好獎 

第七十七屆香港校際朗誦節 普通話 

詩詞獨誦 
6B 勞衍嗣 

84分 

優良獎 

第七十七屆香港校際朗誦節 普通話 

散文獨誦 
6B 勞衍嗣 

80分 

優良獎 

第七十七屆香港校際朗誦節 普通話 

散文獨誦 
5D 何紫瑜 

83分 

優良獎 

第七十七屆香港校際朗誦節 普通話 

詩詞獨誦 
4A 吳亦潼 

80分 

優良獎 

第七十七屆香港校際朗誦節 普通話 

詩詞獨誦 
2B 吳梓欣 

82分 

優良獎 

第七十七屆香港校際朗誦節 普通話 

詩詞獨誦 
5D 吳珈浠 

84分 

優良獎 

第七十七屆香港校際朗誦節 普通話 

散文獨誦 
5D 吳珈浠 

83分 

優良獎 

第七十七屆香港校際朗誦節 普通話 

散文獨誦 
6C 廖梓婷 

84分 

優良獎 

第七十七屆香港校際朗誦節 普通話 

詩詞獨誦 
2A 廖紫嵐 

83分 

優良獎 

第七十七屆香港校際朗誦節 普通話 

詩詞獨誦 
1B 張余欣 

82分 

優良獎 

第七十七屆香港校際朗誦節 普通話 

詩詞獨誦 
5C 曾俊允 

85分 

優良獎 

第七十七屆香港校際朗誦節 普通話 

詩詞獨誦 
4B 曾琬嵐 

80分 

優良獎 
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活動/比賽名稱 
組別 

(如適用) 

學生 

班別 

學生 

姓名 

成績/ 

獎項 

第七十七屆香港校際朗誦節 普通話 

詩詞獨誦 
4B 李卓穎 

84分 

優良獎 

第七十七屆香港校際朗誦節 普通話 

詩詞獨誦 
6A 李臻 

85分 

優良獎 

第七十七屆香港校際朗誦節 普通話 

散文獨誦 
6A 李臻 

85分 

優良獎 

第七十七屆香港校際朗誦節 普通話 

詩詞獨誦 
5A 李詠珊 

83分 

優良獎 

第七十七屆香港校際朗誦節 普通話 

散文獨誦 
5A 李詠珊 

80分 

優良獎 

第七十七屆香港校際朗誦節 普通話 

詩詞獨誦 
2D 林潁桐 

82分 

優良獎 

第七十七屆香港校際朗誦節 普通話 

詩詞獨誦 
2C 林玥潼 

82分 

優良獎 

第七十七屆香港校際朗誦節 普通話 

詩詞獨誦 
4D 林馨怡 

74分 

良好獎 

第七十七屆香港校際朗誦節 普通話 

詩詞獨誦 
6B 楊弘爔 

84分 

優良獎 

第七十七屆香港校際朗誦節 普通話 

散文獨誦 
6B 楊弘爔 

83分 

優良獎 

第七十七屆香港校際朗誦節 普通話 

詩詞獨誦 
5C 莊靖希 

84分 

優良獎 

第七十七屆香港校際朗誦節 普通話 

散文獨誦 
5C 莊靖希 

82分 

優良獎 

第七十七屆香港校際朗誦節 普通話 

詩詞獨誦 
3B 葉訢嵐 

80分 

優良獎 

第七十七屆香港校際朗誦節 普通話 

散文獨誦 
5C 薛雅匀 

84分 

優良獎 

第七十七屆香港校際朗誦節 普通話 

散文獨誦 
6D 薛雅薰 

84分 

優良獎 

第七十七屆香港校際朗誦節 普通話 

詩詞獨誦 
1D 謝幸妍 

82分 

優良獎 

第七十七屆香港校際朗誦節 普通話 

詩詞獨誦 
5C 譚家寶 

84分 

優良獎 

第七十七屆香港校際朗誦節 普通話 

詩詞獨誦 
2C 賴宛潼 

80分 

優良獎 

第七十七屆香港校際朗誦節 普通話 

詩詞獨誦 
3C 邱玥澄 

79分 

良好獎 

第七十七屆香港校際朗誦節 普通話 

詩詞獨誦 
3B 阮思穎 

85分 

優良獎 

第七十七屆香港校際朗誦節 普通話 

散文獨誦 
3B 阮思穎 

80分 

優良獎 

第七十七屆香港校際朗誦節 普通話 

詩詞獨誦 
5B 阮思茵 

85分 

優良獎 

第七十七屆香港校際朗誦節 普通話 

散文獨誦 
5B 阮思茵 

83分 

優良獎 
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活動/比賽名稱 
組別 

(如適用) 

學生 

班別 

學生 

姓名 

成績/ 

獎項 

第七十七屆香港校際朗誦節 普通話 

散文獨誦 
5A 陳善恆 

84分 

優良獎 

第七十七屆香港校際朗誦節 普通話 

散文獨誦 
4C 陳昱涵 

84分 

優良獎 

第七十七屆香港校際朗誦節 普通話 

詩詞獨誦 
2A 陳盟樂 

81分 

優良奬 

第七十七屆香港校際朗誦節 普通話 

散文獨誦 
2A 陳盟樂 

83分 

優良奬 

第七十七屆香港校際朗誦節 普通話 

詩詞獨誦 
3A 馬凱莉 

81分 

優良奬 

第七十七屆香港校際朗誦節 普通話 

詩詞獨誦 
2C 馬雲駿 

76分 

良好奬 

第七十七屆香港校際朗誦節 普通話 

詩詞獨誦 
2D 黃子恩 

83分 

優良奬 

第七十七屆香港校際朗誦節 普通話 

詩詞獨誦 
3C 黃貝兒 

86分 

優良獎 

第七十七屆香港校際朗誦節 普通話 

散文獨誦 
3C 黃貝兒 

78分 

良好獎 

第七十七屆香港校際朗誦節 普通話 

散文獨誦 
6C 廖梓婷 

84分 

優良獎 

第七十七屆香港校際朗誦節 普通話 

散文獨誦 
4C 黃銘源 

85分 

優良獎 

第十八屆亞洲校際朗誦比賽 初小普通話詩詞 1A 龐思睿 亞軍 

第十八屆亞洲校際朗誦比賽 
初小普通話三字

經 
1A 龐思睿 冠軍 

第十八屆亞洲校際朗誦比賽 初小普通話詩詞 2A 廖梓嵐 季軍 

第十八屆亞洲校際朗誦比賽 初小普通話詩詞 2D 蔡舜楷 季軍 

第十八屆亞洲校際朗誦比賽 中小普通話詩詞 3C 邱玥澄 冠軍 

第十八屆亞洲校際朗誦比賽 
中小普通話古典

詩詞 
3C 邱玥澄 冠軍 

第十八屆亞洲校際朗誦比賽 中小普通話散文 3C 黃貝兒 冠軍 

第十八屆亞洲校際朗誦比賽 
高小普通話古典

詩詞 
5C 薛雅勻 冠軍 

第十八屆亞洲校際朗誦比賽 
高小普通話三字

經 
6D 薛雅薰 冠軍 

第十八屆中國青少年（香

港）才藝比賽 
中小普通話詩詞 3C 黃貝兒 冠軍 

第十八屆中國青少年（香

港）才藝比賽 
中小普通話散文 3C 黃貝兒 冠軍 

第十八屆中國青少年（香

港）才藝比賽 
中小普通話詩詞 3C 邱玥澄 冠軍 

第十八屆中國青少年（香

港）才藝比賽 

中小普通話古典

詩詞 
3C 邱玥澄 冠軍 
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活動/比賽名稱 
組別 

(如適用) 

學生 

班別 

學生 

姓名 

成績/ 

獎項 

第十八屆中國青少年（香

港）才藝比賽 
中小普通話詩詞 4B 李卓穎 亞軍 

第十八屆中國青少年（香

港）才藝比賽 
高小普通話散文 5C 莊靖希 亞軍 

第十八屆中國青少年（香

港）才藝比賽 

高小普通話古典

詩詞 
5C 薛雅勻 冠軍 

第十八屆中國青少年（香

港）才藝比賽 
高小普通話詩詞 6C 廖梓婷 冠軍 

第十八屆中國青少年（香

港）才藝比賽 
高小普通話詩詞 6A 李臻 冠軍 

第十八屆中國青少年（香

港）才藝比賽 
高小普通話詩詞 6D 薛雅薰 冠軍 

第十八屆中國青少年（香

港）才藝比賽 
高小普通話詩詞 6B 勞衍嗣 亞軍 

第 51屆「全港青年學藝比

賽」普通話詩詞朗誦比賽 
高小組 6D 薛雅薰 

小組冠軍及 

總亞軍 

第 51屆「全港青年學藝比

賽」普通話詩詞朗誦比賽 
高小組 6C 廖梓婷 小組亞軍 

第 51屆「全港青年學藝比

賽」普通話詩詞朗誦比賽 
高小組 5C 徐選倩 

小組冠軍及 

總季軍 

第 51屆「全港青年學藝比

賽」普通話詩詞朗誦比賽 
高小組 6A 李臻 

小組亞軍及漢服優

秀獎 

第 51屆「全港青年學藝比

賽」普通話詩詞朗誦比賽 
高小組 5C 莊靖希 小組亞軍 

第十九屆中國青少年演講及

誦藝比賽 

中小組 

古典詩詞 
3C 邱玥澄 冠軍 

 

英文科 

活動/比賽名稱 
組別 

(如適用) 

學生 

班別 

學生 

姓名 

成績/ 

獎項 

第 77屆香港學校朗誦節-

英詩集誦 

K118 P.1-3  85 

優良獎 

第 77屆香港學校朗誦節-

英詩個誦 

K32 6B 蔡芷瑜 81 

優良獎 

 

第 77屆香港學校朗誦節-

英詩個誦 

K32 6B 温柔 82 

優良獎 

第 77屆香港學校朗誦節-

英詩個誦 

K56 4D 黃逸嵐 84 

優良獎 
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第 77屆香港學校朗誦節-

英詩個誦 

K52 2A 謝宇昊 84 

優良獎 

第 77屆香港學校朗誦節-

英詩個誦 

K28 4C 唐芯妍 77 

良好獎 

第 77屆香港學校朗誦節-

英詩個誦 

K28 4C 譚詩霈 79 

良好獎 

第 77屆香港學校朗誦節-

英詩個誦 

K28 4B 李卓穎 84 

優良獎 

第 77屆香港學校朗誦節-

英詩個誦 

K51 1B 曾祖楹 82 

優良獎 

第 77屆香港學校朗誦節-

英詩個誦 

K20 1D 黃語晨 78 

良好獎 

第 77屆香港學校朗誦節-

英詩個誦 

K52 1D 歐陽 

星言 

81 

優良獎 

第 77屆香港學校朗誦節-

英詩個誦 

Y159 4A 洪浠桐 84 

優良獎 

第 77屆香港學校朗誦節-

英詩個誦 

Y159 3C 吳沁儒 80 

優良獎 

第 77屆香港學校朗誦節-

英詩個誦 

K52 1C 李家銘 83 

優良獎 

第 77屆香港學校朗誦節-

英詩個誦 

K27 4B 鄭穎希 82 

優良獎 

第 77屆香港學校朗誦節-

英詩個誦 

K21 2C 林玥潼 84 

優良獎 

第 77屆香港學校朗誦節-

英詩個誦 

K21 2D 張思嵐 85 

優良獎 

第 77屆香港學校朗誦節-

英詩個誦 

K23 3A 馬凱莉 80 

優良獎 

第 77屆香港學校朗誦節-

英詩個誦 

K23 3A 羅浠桓 81 

優良獎 

第 77屆香港學校朗誦節-

英詩個誦 

K31 5C 陳卓嵐 84 

優良獎 

第 77屆香港學校朗誦節-

英詩個誦 

Y160 5A 王鎧潼 82 

優良獎 

第 77屆香港學校朗誦節-

英詩個誦 

Y160 6D 葉儷嵐 82 

優良獎 

第 77屆香港學校朗誦節-

英詩個誦 

Y160 6D 楊凱澄 82 

優良獎 

Y158 2D 張思嵐 85 

優良獎 

Hong Kong School Drama 

Festival 

 5B 阮思茵 傑出 

演員奬 
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Hong Kong School Drama 

Festival 

 5C 陳卓嵐 傑出 

演員奬 

Hong Kong School Drama 

Festival 

 5C 薛雅勻 傑出 

演員奬 

Hong Kong School Drama 

Festival 

 5D 羅偉軒 傑出 

演員奬 

Hong Kong School Drama 

Festival 

 6A 余沛妍 傑出 

演員奬 

Hong Kong School Drama 

Festival 

 6D 薛雅薰 傑出 

演員奬 

Hong Kong School Drama 

Festival 

  祖堯天主教

小學 

傑出 

合作奬 

 

數學科 

活動/比賽名稱 
組別 

(如適用) 

學生 

班別 

學生 

姓名 

成績/ 

獎項 

「泰國國際數學競賽初

賽 2025 - 2026(香港賽

區)」 

 

 

5A 蘇政禮 金獎 

1C 何明陽 銀獎 

3C 余知微 銀獎 

4A 余宗羲 銀獎 

4C 簡子信 銀獎 

5B 夏森逸 銀獎 

5C 何啟朗 銀獎 

5C 薛雅匀 銀獎 

6A 蔡宇凡 銀獎 

6A 李  臻 銀獎 

6B 朱溢南 銀獎 

6C 廖梓婷 銀獎 

6C 黃梓銘 銀獎 

6D 薛雅薰 銀獎 

1C 黃言樂 銅獎 

2A 謝宇昊 銅獎 

3A 謝致遠 銅獎 

4A 陳靖欣 銅獎 

4B 李卓穎 銅獎 

5B 嚴凱琳 銅獎 

5C 温肇朗 銅獎 

6A 蔣念恩 銅獎 

「少清盃」數學比賽  5A 蘇政禮 團體賽 亞軍 
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 5B 夏森逸 

 5C 温肇朗 

 

音樂科 

活動/比賽名稱 
組別 

(如適用) 

學生 

班別 

學生 

姓名 

成績/ 

獎項 

第 78屆學校音樂節 

（2026） 

13歲以下 

聖樂合唱 
祖堯天主教小學合唱團 

86（銀獎） 

9歲以下 

聖樂合唱 

84（銀獎） 

一級鋼琴獨奏 - 2A 陳恩納 
84（銀獎） 

二級鋼琴獨奏 - 5C 黃鉑然 
84（銀獎） 

 
5C 陳卓嵐 

91（金獎）(亞軍) 

4B 林承泰 
81（銀獎） 

四級鋼琴獨奏 

4A 林巧玥 
82（銀獎） 

5D 洪曉駿 
74（銅獎） 

6D 黃慧盈 
80（銀獎） 

五級鋼琴獨奏 5C 劉穎橦 
83（銀獎） 

琵琶獨奏 - 初級組 4A 勞睿芊 
89（銀獎） 

箏獨奏 – 

初級組 
6A 梁靖恩 

76（銅獎） 

聲樂獨唱 - 外文歌

曲  

- 13歲或以下 

5B 阮思茵 
78（銅獎） 

6C 林希穎 
85（銀獎） 

5C 劉穎橦 
82（銀獎） 

6C 廖梓婷 
85（銀獎） 

6D 薛雅薰 
81（銀獎） 

5A 李詠珊 
79（銅獎） 

聲樂獨唱 - 外文歌

曲 

- 10歲或以下 

5C 薛雅匀 
73（銅獎） 

4D 李芯妤 
84（銀獎） 
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4A 楊紫盈 
85（銀獎） 

5C 吳芷悠 
76（銅獎） 

5B 嚴凱琳 
80（銀獎） 

4A 洪浠桐 
80（銀獎） 

5C 陳卓嵐 
84（銀獎） 

聲樂獨唱 - 外文歌

曲 7至 8歲 

3C 姚諾晴 
79（銅獎） 

3B 阮思穎 
81（銀獎） 

 

體育科 

活動/比賽名稱 
組別 

(如適用) 

學生 

班別 

學生 

姓名 

成績/ 

獎項 

2025-2026葵涌區小學

校際田徑比賽 
男子甲組 

6A 何梓陽 100米亞軍 

6B 羅晧滐 擲壘球殿軍 

5D 鄒卓樂 

團體優異獎 

6A 陳銘謙 

6A 鄧穎灝 

6A 姚諾希 

6B 何梓陽 

6B 周鎮賢 

6B 羅晧滐 

6B 利銘軒 

6C 黃梓駿 

6D 張祖僖 

2025-2026葵涌區小學

校際田徑比賽 
女子乙組 5B 楊卓曼 擲壘球殿軍 

(男子組)迦密愛禮信中

學排球邀請賽 

 

 

6A 吳日僖 

冠軍 

6A 吳日僖 

6B 何梓陽 

6B 羅晧滐 

6B 利銘軒 

6C 黃梓銘 

6C 黃梓駿 

6D 馮濼仲 

5A 鄧文皓 

5B 林逸軒 
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5C 劉祿榮 

5C 黃鉑然 

5D 林駿曦 

4A 梁志遠 

4A 余宗羲 

4D 鄒文傑 

4B 何大旺 

4D 譚舜之 

迦密愛禮信中學排球邀

請賽 
女子 

4A 陳靖欣 

季軍 
4A 梁芯然 

4A 勞睿芊 

4B 王芷暄 

迦密愛禮信中學籃球邀

請賽 
男子 

2A 陳恩納 

殿軍 

4A 梁志遠 

4B 蔡曦誼 

4C 褚亦翔 

5B 陳浩彰 

5C 徐佳源 

5D 李梓豪 

5D 溫鴻熙 

5D 羅葦峻 

6A 蔡宇凡 

6A 姚諾希 

6B 周鎮賢 

6C 李卓熙 

迦密愛禮信中學籃球邀

請賽 
女子 

4B 陳思妤 

殿軍 

4C 温曉晴 

5A 區曉月 

5B 嚴凱琳 

5C 蔡煒晴 

6A 吳柏瑩 

荔景天主教中學排球邀

請賽 

(男子組) 

 

6A 吳日僖 盃賽 

季軍 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6B 何梓陽 

6B 羅晧滐 

6B 利銘軒 

6C 黃梓銘 

6C 黃梓駿 

6D 馮濼仲 

5A 鄧文皓 

5B 林逸軒 

5C 劉祿榮 
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5C 黃鉑然  

 

 

 

 

 

 

5D 林駿曦 

4A 梁志遠 

4A 余宗羲 

4D 鄒文傑 

4D 賴弘熹 

4D 劉煒傑 

4B 何大旺 

4D 譚舜之 

荔景天主教中學排球邀

請賽 
女子 

4A 陳靖欣 

碟賽 

亞軍 

 

 

 

4A 梁芯然 

4A 勞睿芊 

4B 王芷暄 

5A 馮愛瀅 

5B 徐選倩 

5C 薛雅匀 

5C 楊卓曼 
6A 陳敏睿 

6A 吳柏瑩 

6A 余沛妍 

6C 劉芷坭 

嶺南鍾榮光博士紀念中

學排球邀請賽 

(男子組) 

 

6A 吳日僖 

冠軍 

  6B 何梓陽 

 6B 羅晧滐 

 6B 利銘軒 

 6C 黃梓銘 

 6C 黃梓駿 

 6D 馮濼仲 

 5A 鄧文皓 

 5B 林逸軒 

 5C 劉祿榮 

 5C 黃鉑然 

 5D 林駿曦 

 4A 梁志遠 

 4A 余宗羲 

 4D 鄒文傑 

 4B 何大旺 

4D 譚舜之 
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「明正盃」聯校(排球)

邀請賽 
女子 

4A 陳靖欣 

盃賽 

亞軍 

4B 王芷暄 

5A 馮愛瀅 

5B 徐選倩 

5C 薛雅匀 

5C 楊卓曼 

6A 吳柏瑩 

6A 余沛妍 

6C 劉芷坭 

6D 黃慧盈 

6D 薛雅薰 

2025-2026年度葵涌區

小學校際排球比賽 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小學組 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6A 吳日僖  

 

 

男子組 

冠軍 

 

6B 何梓陽 

6B 羅晧滐 

6B 利銘軒 

6C 黃梓銘 

6C 黃梓駿 

6D 馮濼仲 

5A 鄧文皓 

5A 陳穎熹 

5B 林逸軒 

5C 黃鉑然 

5D 林駿曦 

4D 鄒文傑 

4D 賴弘熹 

中華基督教會全完中學

排球邀請賽 

(男子組) 

 

6A 吳日僖 

亞軍 

6B 何梓陽 

6B 羅晧滐 

6B 利銘軒 

6C 黃梓銘 

6C 黃梓駿 

6D 馮濼仲 

5A 鄧文皓 

5A 陳穎熹 

5B 林逸軒 

5C 黃鉑然 

5D 林駿曦 

4A 梁志遠 

4D 鄒文傑 

4D 賴弘熹 

4D 劉煒傑 
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4B 何大旺 

4D 譚舜之 

CMS x HKEVA Spike for 

Hope聯校排球邀請賽 

女子 

4A 陳靖欣 

碟賽 

亞軍 

 

 

亞軍 

 

 

 

 

 

亞軍 

 

4A 梁芯然 

4A 勞睿芊 

4B 王芷暄 

2025-2026年度葵涌區小

學校際排球比賽 

5A 馮愛瀅 

5B 徐選倩 

5C 薛雅匀 

5C 楊卓曼 

精英排球訓練計劃 2025-

2026 — 小學男女子排

球邀請賽 

6A 陳敏睿 

6A 吳柏瑩 

6A 余沛妍 

6C 劉芷坭 

6D 黃慧盈 

6D 薛雅薰 

精英排球訓練計劃 2025-

2026 — 小學男女子排

球邀請賽 

女子 

5B 

6A 

6A 

徐選倩 

吳柏瑩 

余沛妍 

最佳球員獎 

迦密愛禮信中學花式跳

繩邀請賽 

男子組 

30秒速度跳 
6D 馮濼仲 季軍 

女子組 

45秒個人花式 
6D  黃慧盈 季軍 

男子組 

45秒個人花式 
6D 馮濼仲 季軍 

女子組 

30秒四人大繩 

4C 温曉晴 

亞軍 
5B 鄭曉晴 

6D  黃慧盈 

6D  郭紀均 

公開組 

1分鐘八字走位 

團體 

4C 温曉晴 

亞軍 

 

 

 

季軍 

4D 何沛楠 

5B 鄭曉晴 

5C 譚家寶 

6B 洪廷雅 

6D  黃慧盈 

6D  郭紀均 
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6D 馮濼仲 

4C 温曉晴 

葵青區跳繩錦標賽 2026 

30秒前繩速度跳 

8歲女子組 
3A 黃熙怡 第十名 

30秒前繩速度跳 

9歲男子組 
4D 何沛楠 季軍 

30秒前繩速度跳 

12歲女子組 
6D 黃慧盈 季軍 

45秒個人花式 

12歲女子組 
6D 黃慧盈 亞軍 

4x30單車接力速度

賽 

9-11歲混合組 

4C 温曉晴 

季軍 

4C 朱曼菁 

4D 何沛楠 

6D 馮濼仲 

全港分區小學跳繩比賽

2026 
單車步 

5B 鄭曉晴 冠軍 

4D 何沛楠 亞軍 

3C 姚諾晴 亞軍 

3C 羅柏霖 亞軍 

4C 溫曉晴 季軍 

全港分區小學跳繩比賽

2026 
交叉開跳 

6B 洪廷雅 亞軍 

3A 黃熙怡 季軍 

4C 朱曼菁 殿軍 

4D 何沛楠 殿軍 

全港分區小學跳繩比賽

2026 
側擺開跳（左右） 

6D 馮濼仲 冠軍 

4C 佘卓瑤 亞軍 

3C 羅柏霖 亞軍 

6B 洪廷雅 季軍 

3C 邱玥澄 季軍 

全港分區小學跳繩比賽

2026 
二重跳 

5C 譚家寶 亞軍 

6D 馮濼仲 殿軍 

全港分區小學跳繩比賽

2026 

 

初級組三人大繩 

3A 黃熙怡 

亞軍 3C 邱玥澄 

3C 姚諾晴 

全港分區小學跳繩比賽

2026 
高級組四人大繩 

4C 溫曉晴 

亞軍 
4C 朱曼菁 

5B 鄭曉晴 

6B 洪廷雅 

全港分區小學跳繩比賽

2026 

四人交互繩速度跳

(女子組) 

4C 溫曉晴 

冠軍 4C 朱曼菁 

5B 鄭曉晴 
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6B 洪廷雅 

全港分區小學跳繩比賽

2026 

四人交互繩速度跳

(男子組) 

葵涌區團體組別 

(男子) 

3C 羅柏霖 

冠軍 

 

季軍 

4D 何沛楠 

5C 譚家寶 

6D 馮濼仲 

全港分區小學跳繩比賽

2026 

葵涌區團體組別 

(女子) 

3A 黃熙怡 

季軍 

3C 姚諾晴 

3C 邱玥澄 

4C 溫曉晴 

4C 朱曼菁 

4C 佘卓瑤 

5B 鄭曉晴 

6B 洪廷雅 

葵涌區小學校際羽毛球

比賽女子個人賽 
 

6C 劉天心 

亞軍 

4A 關頌霖 

獅子會盃全港跳繩挑戰

賽 2026 
30 秒前繩速度賽 

3C 羅柏霖 亞軍 

5B 鄭曉晴 亞軍 

4D 何沛楠 亞軍 

3C 邱玥澄 季軍 

5C 譚家寶 季軍 

6D 黃慧盈 季軍 

獅子會盃全港跳繩挑戰

賽 2026 
30 秒二重跳速度賽 

4D 何沛楠 冠軍 

 4D 馮濼仲 

獅子會盃全港跳繩挑戰

賽 2026 

45 秒個人花式挑戰

賽 

6D 馮濼仲 亞軍 

3A 黃熙怡 季軍 

獅子會盃全港跳繩挑戰

賽 2026 
1 分鐘大繩 8字速

度賽 

 

4C 溫曉晴 

初賽冠軍及 

決賽季軍 

4C 朱曼菁 

4C 謝婉兒 

4C 佘卓瑤 

4D 何沛楠 

5C 譚家寶 

獅子會盃全港跳繩挑戰

賽 2026 

1 分鐘大繩 8字速

度賽 

 

3A 黃熙怡 

亞軍 

3C 邱玥澄 

3C 姚諾晴 

3C 羅柏霖 

3C 吳沁儒 
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3C 陳泳瑜 

獅子會盃全港跳繩挑戰

賽 2026 
 

5B 鄭曉晴 

亞軍 

5C 劉穎橦 

6B 洪廷雅 

6D 郭紀均 

6D 馮濼仲 

6D 黃慧盈 

6D 李羲彤 

獅子會盃全港跳繩挑戰

賽 2026 
Mini Team Show 

4C 溫曉晴 

優異獎 

4C 朱曼菁 

4C 謝婉兒 

4C 佘卓瑤 

4D 何沛楠 

5B 鄭曉晴 

5C 譚家寶 

5C 劉穎橦 

6B 洪廷雅 

6D 郭紀均 

6D 馮濼仲 

6D 黃慧盈 

6D 李羲彤 

葵涌區小學校際羽毛球

比賽女子團體賽 
 

4A 關頌霖 

亞軍 

5A 區曉月 

5C 李萌君 

6A 黎旨愛 

6C 劉天心 

2025 – 2026年度葵涌

區小學校際游泳比賽 
女子丙組 50米自由

泳 

女子丙組 50米蛙泳 

4D 林馨怡 第五名 

 

第五名 

 

女子乙組 50米蛙泳

女子乙組 100米蛙泳 

 5A 王祐嘉 第一名 

 

第一名 

 

女子甲組 50米蝶泳 5B 阮思茵 第五名 

男子乙組 100米自由

泳 
5C 徐佳源 第五名 

男子甲組 100米自由

泳 

男子甲組 50米蝶泳 

 6A 蔡宇翀 第二名 
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宗教科 

活動/比賽名稱 
組別 

(如適用) 

學生 

班別 

學生 

姓名 

成績/ 

獎項 

第七十七屆香港校際朗

誦節  
天主教經文獨誦 5A 吳昭然 季軍 

第七十七屆香港校際朗

誦節  
天主教經文獨誦 5A 陳善恆 

82分 

優良獎 

 

電腦科 

活動/比賽名稱 
組別 

(如適用) 

學生 

班別 

學生 

姓名 

成績/ 

獎項 

全港學界無人機挑戰賽

2026 
 

5A 

6A  

6A  

6B 

6D 

蘇政禮 

蔡宇凡 

李心蔚 

朱溢南 

湯蕎希 

二級認証 

WRO2026全港學界相樸

機械人大賽 

「小學組」輕量相樸 

6C  

6C 

4A  

甘聖釗 

鄭鎛鐈 

余宗羲 

冠軍 

「小學組」輕量相樸 

5C  

5C  

4B  

郭希楠 

譚梓耀 

曾琬嵐 

銅獎 

第六名 

女子甲組 50米蝶泳 

女子甲組 100米自由

泳 

 6D 李羲彤 第三名 

第三名 

女子甲組 

4x50米四式接力 

6A 

5C 

5B 

 6D 

蔣念思 

劉穎橦 

阮思茵 

李羲彤 

 

第四名 



18 

 

棉紡杯：小學無人機足

球比賽 2026 
 

5A 

5B 

6B 

冼朗賢 

丁曠熹 

余芷欣 

優異獎 

全港小學 STEAM遙控龍

舟挑戰賽 
 

4B 

5A 

6C 

羅啟峻 

蘇政禮 

袁傲東 

優異獎 

CodeN'Sim編程解難大

賽 2025-26 
初小組 

3A 

3D 

3D 

3D 

唐悅言 

姚卓豐 

趙智林 

梁熾培 

一等獎 

 

視藝科 

活動/比賽名稱 
組別 

(如適用) 

學生 

班別 

學生 

姓名 

成績/ 

獎項 

香港花卉展覽 2026賽

馬會學生繪畫比賽 
高小組 6B 洪廷雅 優異獎 

2025心繫家國數碼藝

術繪畫比賽 
/ 

6C 樊家穎 
優異獎 

6D 湯蕎希 

 

其他 

活動/比賽名稱 
組別 

(如適用) 

學生 

班別 

學生 

姓名 

成績/ 

獎項 

《我要讚佢》 

「最值得表揚學生獎勵

計劃」  

/ 
5A 

6C 

王祐嘉 

廖梓婷 
我要讚佢大使 

「2026年葵青區國家

安全教育日演講比

賽」  

 

高小組  
5A 

5B 

鄧文皓 

夏森逸 

 

優異獎 

 


