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以格林多前書 (13:4-7) 的內容，帶出本年度祖堯天主教小學價值教育組的重點「愛德」。 

「愛是含忍的，愛是慈祥的，愛不嫉妒，不誇張，不自大，不作無禮的事，

不求己益，不動怒，不圖謀惡事，不以不義為樂，卻與真理同樂：凡事包容 

凡事相信，凡事盼望，凡事忍耐。」 

要實踐「愛德」，一點都不容易，更要克服很多人性的軟弱，但憑藉著天主的力量，我們一定可以做到。 

出自《孟子·梁惠王上》的國學名句： 

「老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之幼。」 

整句話的意思是「在贍養孝敬自己的長輩時不應忘記其他與自己沒有親緣關係的老人。在撫養教育自己的小輩時不

應忘記其他與自己沒有血緣關係的小孩。」 

 

我們希望祖天的學生，透過本年各項的學習活動和課程內容，能以行動實踐出「愛德」，能推己及人，關心生活中

的近人(如家人、同學、教職員、社區人士及世界各地的人)。 

我希望祖天學生會自我反思： 

1. 在家裡，家人需要幫助或忍讓，例如做家務、搬物件、需要陪伴或關心、禮讓家人選看喜愛的電視節目，

自己會否以「愛德」行為去作出「犧牲」? 

2. 在學校，見到同學受傷時、傷心時、失望時或者受責備時，自己會關愛他、安慰他，或是取笑他?自己又

懂得安慰他人嗎? 

3. 在街上，看到老人家及近人需要幫助(例如搬重物件)，自己會幫助嗎?又懂得觀察近人的需要嗎?  
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